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Scenariusz 1 - gry dla dzieci



DETEKTYW WITAMINKA | SEKRET PIRAMIDY

Adresat zajeé

Dzieci w wieku 4-5 lat.

Formy pracy

Praca grupowa, gra z fabuta, ¢wiczenia ruchowe kierowane.

Czas trwania gry:
30-40 minut.

Cele gry:

B Promocja codziennej aktywnosci fizycznej jako sposobu na zachowanie dobrego samopoczucia;

W Zapoznanie z réznymi grupami produktéow spozywczych oraz z konkretnymi przyktadami
produktéw z danych grup;

W Zapoznanie z Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia.

Srodki i materiaty dydaktyczne:

W 6 kopert z symbolem piramidy (zwyktej, nie zywieniowej) i 6 listdw, ukrytych w réznych miejscach
w ogrodzie przedszkolnym lub w sali. Jesli gra odbywa sie w ogrodzie, potrzebne s3 znaki/strzatki
prowadzace do miejsc ukrycia kopert. W kopertach beda listy z zadaniem i zagadka oraz PUZZLE
— jeden puzzel to jedno pietro piramidy. Po skoriczonej grze grupa ztozy cafa Piramide zdrowego
Zywienia i stylu zycia dzieci i mtodziezy (do wykorzystania w formie dowolnej — mozna naklei¢
po grze na wieksza kartke i powiesi¢ gdzies w sali);

m Skrzynia/pudetko i list wystylizowany na papirus (do schowania w skrzyni);
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M Drobna nagroda na koniec gry: owoc dla kazdego
dziecka, degustacja warzyw pokrojonych w stupki,
wspdlna zabawa taneczna z balonami lub szarfami
do ulubionej piosenki, naklejki (do wyboru przez
prowadzacego).

Opis przebiegu zajeé

Grupa wchodzi do sali, zauwaza skrzynie — nauczyciel méwi np.: ,,Zobaczcie, co to za skrzynia, chyba
ktos ja tutaj dla nas zostawit. Zobaczmy, co w niej jest”.

W kopercie jest list od Detektywa Witaminki — wprowadzajacy w gre.

Nauczyciel odczytuje list (Zatacznik nr I).

W kazdym punkcie dzieci bedg otrzymywac zadanie zwigzane z ruchem — by rozgrza¢ cate ciato — i za-
gadke — utrwalajaca wiedze o pietrach Piramidy zdrowego zywieniai stylu zycia. Przy pierwszym punk-
cie nauczyciel wprowadza w gre i opowiada, ze, powykonaniu ¢wiczen i rozwiazaniu zagadki z danego
punktu, otrzymaja element uktadanki — kolejne pigtro Piramidy zdrowego zywienia i stylu zycia.
Uktada¢ bedg ja od samego szczytu do dotu.

B Punkt I: (koperta z symbolem piramidy i list nr | — Zatacznik nr 2)
Nauczyciel odczytuije list, grupa wykonuje zadania i rozwiazuje zagadke.
,,Jesli éwiczenia wykonane i zagadka rozwiazana, to otrzymujemy pierwszy puzzel —i ruszamy
dalej. Wedrujemy po znakach kierunkowych (strzatki lub inne znaki skierowujace nas w strone
kolejnego punktu — np. slady stop)”.

B Punkt 2: (koperta z piramida i list nr 2 — Zatacznik nr 3)
Nauczyciel odczytuije list, grupa wykonuje zadania i rozwiazuje zagadke.
Jesli ¢wiczenia wykonane i zagadka rozwiazana, otrzymuija drugi puzzel i ruszaja dalej.

B Punkt 3: (koperta z piramida i list nr 3 — Zatacznik nr 4)
Nauczyciel odczytuije list, grupa wykonuje zadania i rozwiazuje zagadke.
Jesli ¢wiczenia wykonane i zagadka rozwiazana, otrzymuja trzeci puzzel i ruszaja dalej.

B Punkt 4: (koperta z piramida i list nr 4 — Zatacznik nr 5)

Nauczyciel odczytuije list, grupa wykonuje zadania i rozwiazuje zagadke.
Jesli ¢wiczenia wykonane i zagadka rozwiazana, otrzymuja czwarty puzzel i ruszaja dalej.
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B Punkt 5: (koperta z piramida i list nr 5 —
Zatacznik nr 6)
1o juz przedostatni przystanek naszej podrézy,
zobaczmy, co tym razem nas czeka”. Nauczyciel
odczytuije list, grupa wykonuje zadania i rozwiazuje
zagadke.
,Otrzymuijecie przedostatni puzzel — zobaczcie, jaki jest duzy!
To dlatego, ze wiasnie warzyw i owocdw powinno by¢ najwiecej w naszej codziennej diecie!
Prosze, byscie wymienili po kolei wasze ulubione warzywo i owoc — w jakiej formie smakuje
wam najlepiej? Dziekuje — wszyscy? To ruszamy dalej”.

B Punkt 6: (koperta z piramida i list nr 6 — Zatacznik nr 7)
Tu tres¢ jest troche inna — nauczyciel powinien zadbaé o to, by ostatni punkt byt w miejscu,
w ktérym mozna spokojnie porozmawia¢ i zakonczy¢ gre.

Po zakonczeniu zadania chwila rozmowy i wymiany wrazen. Podziekowanie za zabawe.

KOMENTARZ METODYCZNY DLA NAUCZYCIELA

Gre mozna przeprowadzi¢ w dwdch wariantach:

B w ogrodzie przedszkolnym — nalezy wtedy zadba¢, by znakéw prowadzacych do poszczegdinych
,wstacji” i kopert ukrytych na miejscu nie zwiat wiatr, itp.

Ten wariant gry zaktada, ze bedzie ona dfuzsza, ale ciekawsza;

m w sali przedszkolnej lub zamknietej przestrzeni (przy wyjatkowo niesprzyjajacych warunkach
atmosferycznych). Trzeba wtedy poszczegdlne stacje roztozy¢ w dostepnych miejscach, a czas we-
dréwki od jednej do drugiej odmierzaé, maszerujac po sali i Spiewajac piosenke (piosenka odmierza
dystans czasowy i sprawia, ze to jednak jest wedréwka — nawet w matej przestrzeni sali).

Do przeprowadzenia gry potrzebna bedzie Piramida zdrowego zywienia i stylu zycia dzieci i mfodzie-

zy — pocieta na kawatki wg pieter i pochowana do kopert. Mozna wykorzysta¢ piramide ze strony:
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy-2/.
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Przygotowac tez trzeba 6 kopert z numerami i rysunkiem budowli znanej z Egiptu — piramidy (w kaz-
dej z kopert umies¢ kolejny list — patrz: zataczniki).

W sali przedszkolnej tuz przed rozpoczeciem zajec nauczyciel umieszcza w centralnym punkcie skrzyn-
ke z papirusem/listem. W kazdym z punktéw — koperte z listem od Detektywa i zadaniami, a w ostat-
nim punkcie list i nagrode (opis powyzej).

Zatgczniki

Zafacznik nr |: List od Detektywa Witaminki
Zatacznik nr 2: List nr |

Zatacznik nr 3: List nr 2

Zatacznik nr 4: List nr 3

Zatacznik nr 5: List nr 4

Zatacznik nr 6: List nr 5

Zatacznik nr 7: List nr 6

Ministerstwo
Norway Zdrowia

grants

Materiat sfinansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021
w ramach Programu ,,Zdrowie” oraz budzetu panstwa.
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Dobry trening rozgrzeje cate ciato, przygotuje je na aktywnos¢
w ciggu catego dnia i na wszystkie zadania, ktére na was czekajq
(nie tylko dzis, ale codziennie). Juz dzi$ rozruszaicie si¢ od gtowy
az po stopy, a potem - nic prostszego - robcie tak codziennie.

Zaczynamy od glowy: pochylamy gtowe do przodu/do tytu —i tak 10 razy,
potem na lewo/na prawo — i tez 10 razy.

Na koniec krecimy gtowa: kéteczka w prawo 5 razy i kéteczka w lewo 5 razy.

TERAZ ZAGADKA

NA GORZE PIRAMIDY MALO MIEJSCA MAMY,
TO ZNACZY, ZE Z JEDZENIEM TYCH RZECZY UWAZAMY,
ORZECHY, OLE], TLUSZCZE, WIEMY TO OD MAMY,
MALUTKIE ICH PORCJE CODZIENNIE...
ZJADAMY

oW  a
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Materiat sfinansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 w ramach Programu ,, Zdrowie” oraz budzetu panstwa.



Rozgrzana gtowa, to teraz czas na rozgrzanie ramion i rgk.

Stajemy w bezpiecznych odlegtosciach (rozsypka) i wymachujemy rekami:
obroty rak do przodu, do tytu — naprzemiennie po |5 obrotéw.
Rozciaganie rak, wymachy do tytu ze zgiecia do wyprostu (rozciaganie topatek).
Dionie taczymy i rozgrzewamy nadgarstki.
Zapamietaliscie? Brawo!

TO TERAZ ZAGADKA

FASOLKA | GROCH - TO PARA, ZE OCH!
MIESO, SOCZEWICA — ZNA JE OKOLICA,
BIALKO — BO O NIM TU MOWIMY -
NA PRZEDOSTATNIE PIETRO...
WSTAWIMY
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Kolejny przystanek i rozgrzewamy sie dalej — gtowa, ramiona i rece juz
gotowe do codziennej zabawy, teraz czas na brzuch.

Usiadzcie, wyciagnijcie nogi przed soba (jesli jestesmy w ogrodzie,
to na stojaco — skfony z dotknigciem do palcéw stop)
i probujcie palcami wyciagnigtych rak dotkna¢ palcéw stép —
robimy tzw. brzuszki, wyciagamy sie tak 6 razy.

PRZECHODZIMY DO ZAGADKI

TWAROG, JOGURT, SER CZY MLEKO
JEDZ, BY W ZYCIU ZAJSC DALEKO,
WZMOCNIA ZEBY, KOSCI TWE,
| JUZ KAZDY O TYM WIE,

CHOC NIE ZAWSZE BIALE SA - DOROSLI JE...

NABIALEM zwa
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Jestesmy juz prawie u kresu naszej wedréwki do odkrycia sekretu!
Nie zwlekajmy wiec!

Czas na rozgrzanie nog: wykonajcie 5 przysiadow, a teraz wymachy
kazda noga do przodu — tez po 5 razy.
Teraz juz mozecie bezpiecznie biegaé, chodzi¢, tanczyé.

CZAS NA KOLEJNA ZAGADKE

KASZE | RYZ, PLATKI OWSIANE,
MAKARON | CHLEBY ZIARNAMI WYPCHANE,
SMACZNE | ZDROWE

TO PRODUKTY...
ZBOZOWE
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W Ministerst
£7¢2 Ministerstwo
Norway ’{é{’k’@s Zdrowia
grants &

Materiat sfinansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 w ramach Programu ,, Zdrowie” oraz budzetu panstwa.



Przedostatni przystanek i mamy juz rozgrzane prawie cate ciato.
Pozostaty nam koniuszki: stopy, dtonie, palce u rgk i u stép.

Wspinamy sie wysoko na palce (jak najwyzej umiemy!) i wyciagamy sie do gory —
rece podnosimy, siggamy wysoko: krecimy rekami tak, jak przy wkrecaniu zaréwki.
A potem palcami siegamy wysoko (proste palce) i w dét.

Opadamy na cafe stopy i powtarzamy ¢wiczenie. | tak 5 razy.

TERAZ ZAGADKA

KOLOROWE | PACHNACE,
NA ZIEMI, NA DRZEWACH ROSNACE,
ZAWIERAJA WITAMINY,
WSZYSCY BARDZO JE LUBIMY.
SLYSZE KAZDEGO, JAK SIE ODZYWA, ZE TO...
OWOCE | WARZYWA
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Moi dzielni i drodzy pomocnicy - dziekuje wam
serdecznie za te podréz i wspdlne poszukiwanie!

Dotarlismy do konca wyprawy i do samego dotu piramidy —

w piramidach, tych egipskich, ale i tej naszej — podstawa jest bardzo wazna.
Dzi$ odkrylismy sekret, dzieki ktéremu mozemy zachowac¢ zdrowie i duzo sit

do poznawania $wiata! Dostajecie ostatni puzzel i co na nim jest? Przyjrzyjmy sie wspdlnie.

Sprébuijcie utozy¢ puzzle w catosé.
Czy moze odgadniecie, co przedstawia ten obrazek?

Odkryty dzi$ sekret to wiedza, ze odpowiednie zywienie i ruch sa bardzo wazne w naszym zyciu.
Warto codziennie uprawia¢ aktywnos¢ fizyczna, czyli robi¢ to, co sie lubi — gra¢ w pitke, skaka¢ czy
jezdzi¢ na rowerze, zamiast siedzie¢ w miejscu. Dzieki temu nasz organizm bedzie zdrowy,
a my zadowoleni. Ale nalezy tez pamigta¢ o poszczegdlnych pigtrach piramidy, ktére przedstawiaja
rézne grupy produktéw spozywczych. Wszystkie s3 bardzo wazne, zadnej nie mozemy pomijac. Te,
ktore sa nizej, powinnismy jes¢ w najwigkszej ilosci. Te, ktorych wystarczy nam niewiele do zachowania
zdrowia, ale réwniez s3 bardzo potrzebne, znajduja sie na samym szczycie.

Dodatkowo obok piramidy s3 jeszcze pewne bardzo wazne informacje:

v nalezy pi¢ duzo wody, bo nasze cialo zawiera w sobie bardzo duzo wody (mozna dzieciom
uswiadomié¢ obrazowo, ile to jest okoto 70%, pokazujac, ze np. do ramion to sama woda);

v/ spa¢ odpowiednig ilo$¢ czasu — dzieki temu nasz organizm nabiera sit na kolejny dzien peten
przygdd i wyzwan;

v dba¢ o higiene zebow;

v/ ogranicza¢ ilo§¢ czasu spedzanego przed ekranem.

Dziekuje, dziekuje, dziekuje! Poznaliscie sekret! Dzielcie sie nim ze swoimi
przyjaciotmi i znajomymi. Kto co zapamietat z dzisiejszej przygody?
(Kazde z dzieci siedzacych w kregu moze wypowiedzie¢ jedno zdanie,
ktore nauczyciel w razie potrzeby koryguje).

Teraz juz nie bedzie zagadki, ale wasz nauczyciel ma co$ dla was w nagrode
za wspdlng zabawe i wysitek (wreczenie nagrod — naklejek, owocéw czy dowolnej
rzeczy, ktéra nauczyciel przygotowat).

Wasz Detektyw Witaminka
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Dzielne, ciekawskie przedszkolaki!

Wyruszam dzi$ w podréz, by odkry¢ tajemnice piramidy — od moich tajnych
agentéw wiem, ze znajduije sie tam ukryta informacja, ktérg dzi§ rozszyfrujemy.

Jest to sekret - jak dba¢ o zdrowie!
Czy zechcecie mi towarzyszy¢?

Zdradzitem kilka szczegdtéw waszej nauczycielce/nauczycielowi — ona/on jest moja
pomocniczka/moim pomocnikiem w dzisiejszych poszukiwaniach.

Stuchajcie jej/jego wskazéwek, bo to wasz przewodnik/wasza przewodniczka.
Jesli jestescie gotowi, wyruszcie szybko, badzcie uwazni
— wypatrujcie znakéw piramidy.

Wasz Detektyw Witaminka
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