Ministerstwo
Zdrowia

A

Norway
grants

DETEKTYW WITAMINKA I ZAGADKA BRUKSELKI

Scena 1Na targu. Detektyw Witaminka jak co rano wyszedt na stragan po swieze warzywa i owoce.
Przy straganie kolejka, stoi trzech klientow. Detektyw Witaminka przyglgda si¢ kupujgcym.

Klient 1
Poprosze kilogram ziemniakoéw, marchewke i trzy jabtka.
(Zabiera zakupy). Dzigkuj¢ bardzo, do widzenia.

Pani sprzedawczyni
Dzigkuje, do widzenia

Klient 2
Dzien dobry. (Sam podaje produkty pani sprzedawczyni).

Pani sprzedawczyni
20 zt. Do widzenia.

Klient 2
Do widzenia.

Klient 3
Poprosze jabtka, pomidory, satate, ogorki, moze jeszcze pomarancze.

Pani sprzedawczyni naktada. Klient podaje pienigdze.
Pani sprzedawczyni Dzigkuj¢, do widzenia.

Klient 3
Do widzenia.

Pani sprzedawczyni
Dzien dobry, panie Witaminka!

Detektyw Witaminka
Dzien dobry, pani Floro, nie ma to jak zacza¢ dzien od zjedzenia zdrowego $niadanka.

Pani sprzedawczyni
0j, tak, tak, polecam jak zawsze $wieze pomidorki, ogorki, do tego mango — wszystko w sam raz na
kolorowg satatke.

Detektyw Witaminka

Bardzo proszg spakowa¢ do mojej torby.

(Rozglgda sie po straganie). Co ja tu bym jeszcze skosztowal... To jadtem wczoraj, to jeszcze mam,
to... O, a co to? Wszystkie skrzynki z warzywami juz prawie wykupione, a ta petna! (Pokazuje na
pojemnik z brukselkami).
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Pani sprzedawczyni
Wtasnie, juz nie wiem, co robi¢... To moja ostatnia dostawa brukselek! Od jutra nie bede juz ich
sprzedawac, nikt ich kupuje.

Detektyw Witaminka
O! To bardzo dziwne.

Pani sprzedawczyni
Wiasnie, detektywie, moze pan pomoze. Tak mi szkoda tych brukselek...

Detektyw Witaminka

Pani Floro, oczywiscie, to sprawa nader zawila! Zagadka w sam raz dla Detektywa Witaminki!
Dowiem si¢, dlaczego klienci nie kupujg brukselki! I, co wazniejsze — dlaczego ja sam jej nie
kupuje!

Stragan jest przesuwany na bok sceny. Detektyw Witaminka wesolo pogwizduje, zapisuje cos
w notatniku. Schodzi ze sceny.

Scena 2
Na sceng wchodzi mama z dwojgiem dzieci.

Dziecko 1
Mamo, jestem glodna!

Dziecko 2
Ja jestem bardziej gtodny!

Dziecko 1
A wlasnie, ze ja!

Dziecko 2
Nieprawda, ja!

Mama
Spokojnie, kochani, mam dla was zdrowe banany. (Daje dzieciom owoce). Jak je zjecie, od razu
przestaniecie by¢ glodni.

Dziecko 1
Uwielbiam banany!

Dziecko 2
Ja uwielbiam! Sg stodziutkie!

Detektyw Witaminka
Przepraszam, rozwigzuje¢ zagadke kulinarng — czy jecie brukselke?

Dzieci
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A co to jest brukselka?

Detektyw Witaminka (smutno)
Czyli chyba nie jecie...

Mama (zmieszana)
Jako$ si¢ nie ztozyto... Nie wiem, jak ja przyrzadzi€... A podobno taka zdrowa jest... Do widzenia.

Detektyw Witaminka
Dzi¢kuje, do widzenia.

Drzieci jedzq banany, rodzina schodzi ze sceny.

Detektyw Witaminka

Aha! Juz notuje... Rodzice kupuja banany dla swoich dzieci, poniewaz maja duzo witamin i
zapetniajg brzuszki na dtuzszy czas. A brukselki nie kupuja, a tak samo wypetnia gtodne brzuszki...

Obok Detektywa Witaminki biegnie pan uprawiajgcy jogging. Robi trzy kotka, jest zmeczony.

Pan
Uff, poranny trening zrobiony. (Wycigga pojemnik z koktajlem i go pije).

Detektyw Witaminka
Wyglada smakowicie, mogg spytac, co pan pije?

Pan

Koktajl szpinakowy z pomarancza, z nutka $wiezej migty. Mgj ulubiony. Szpinak zapewnia mi
zelazo, pomarancza witaming C, a mi¢ta dobrze dziata na brzuch. Polecam serdecznie. Do
widzenia, biegne pod prysznic.

Detektyw Witaminka (krzyczy za biegaczem)
A brukselka? Jest tak samo zdrowa!

Pan
A mozna ja doda¢ do koktajlu? Nie wiedziatem.

Pan znika.

Detektyw Witaminka
(mowi z zachwytem) Ale szybki... Musze koniecznie zrobi¢ sobie taki koktajl! (notuje w notatniku).

Detektyw wycigga lornetke. Kieruje jg na widownie.

O! Ile ludzi! Co tam si¢ dzieje?. Kucharze co$ gotuja! Z nimi na pewno dowiem si¢, co przyrzadzi¢
z brukselki!

Zbiega ze sceny.
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Scena 3

Na srodek sceny wchodzi czterech kucharzy. Prowadzq warsztaty kulinarne.

Kucharz 1 (mowi do widzow)
Prosze panstwa, tak si¢ cieszg, ze tylu pasjonatow zdrowego zywienia przyszto na dzisiejsze
warsztaty kulinarne.

Kucharz 2
Co nalezy zrobi¢ przed gotowaniem?(Czeka na odpowiedz widzow).

Kucharz 3
Oczywiscie umyc¢ rece. Czy wszystkie raczki sg czyste?

Kucharz 4
Tak? To kroimy...

Detektyw Witaminka (mowi z widowni)
Przepraszam, czy ja moge zada¢ pytanie?

Kucharz 1
Stuchamy.

Detektyw Witaminka
Czy jestescie dobrymi kucharzami?

Kucharz 2 (z dumg)
Najlepszymi. Gotowalismy dla samej krolowe;.

Detektyw Witaminka
Czy umiecie przygotowac danie z brukselki?

Kucharz 3 (oburzony)
Phi, to jedno z najzdrowszych warzyw!

Kucharze
Jak mogliby$my tego nie umiec!

Kucharze zaczynajg rownoczesnie podawac przepisy, mowiq z duzym zaangazowaniem i coraz
wiekszym zachwytem.

Kucharz 3

Brukselka jest Zrodtem wielu witamin z grupy B, A, C, E oraz K. Warto ja jes¢, poniewaz dostarcza
naszemu organizmowi dawke magnezu, zelaza, fosforu, sodu, wapnia, manganu, siarki, cynku,
selenu 1 potasu. Dobrze wptywa na uktad trawienny, ma duzo btonnika i po jej zjedzeniu czujemy
si¢ syci. Zawiera takze wazny kwas foliowy i dziata prozdrowotnie na caty organizm.

Kucharz 4
Zupa-krem z brukselki: W garnku rozgrzej olej i wrzu¢ cebule, dodaj brukselke z marchewka,
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obsmaz, zalej rosotem, dodaj czosnek niedzwiedzi, sol 1 pieprz, przykryj i gotuj do migkkosci
warzyw. Cato$¢ zmiksuj, dopraw szczypta gatki muszkatotowej 1 wlej mleko potrzebne do
uzyskania wlasciwej gestosci zupy. Mniam — mniam!

Kucharz 2

Bigos z brukselki 1 jarmuzu: Posiekaj doktadnie umytego pora 1 brukselke w plasterki.

Rozgrzej troche oleju i podsmaz grzyby. Dodaj pory i szczypte soli, po czym podsmaz przez 23
minuty, co jaki$ czas mieszajac. Dodaj brukselke i1 przyprawy: kminek, koper wioski, pieprz oraz
roztarte w mozdzierzu jatowiec i ziele angielskie. Wlej troch¢ wody i wymieszaj, dus, az brukselka
zmigknie. Dodaj porwane liscie jarmuzu i chwile du$ cato$¢ pod przykryciem. Pyszota!

Kucharz 1

Brukselka smazona z ziemniakami w sosie musztardowym: Usun brzydsze zewng¢trzne liScie
brukselki, koncowke brukselki ponacinaj na krzyz. Brukselke gotuj przez okoto 10 minut. Na
rozgrzang patelni¢ dodaj troche masta, podsmaz papryke i pokrojone na mniejsze cze¢sci anchois.
Gdy fileciki si¢ rozpuszcza, wrzué¢ ziemniaki. Smaz je, az si¢ fadnie zrumienig z kazdej strony, a
nastepnie zdejmij je z patelni. Mniam! Paluszki liza¢!

Kucharz 2
Przepraszam... bardzo zglodniatem... Biegne na targ po brukselke...

Wybiega.

Kucharze
Chcemy brukselke!

Wybiegajq.

Widzowie (aktorzy, ktorzy wczesniej brali udziat w przedstawieniu)

Chcemy brukselke!

Aktorzy zaczynajg do szybkiej muzyki biega¢ wkoto po scenie i wotac ,, Chcemy brukselke! Chcemy
brukselke!”. Po pieciu kotkach zbiegajg ze sceny.

Scena 4
Wchodzi na scene Detektyw Witaminka.

Detektyw Witaminka
Ja tez bym zjadt brukselke, co mowit kucharz? Brukselka w sosie musztardowym...

Pani sprzedawczyni
Detektywie, detektywie... (Sciska go). Dzigkuje! Cata brukselka wykupiona! Cate skrzynki! Na
jutro zamowiona kolejna tona!

Detektyw Witaminka
Zagadka rozwigzana — nie jedliSmy brukselki, bo nie mieliSmy dobrego przepisu na nig.

Kucharze (wychylajq si¢ z kulis)
A nasze przepisy sa najlepsze!
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Detektyw Witaminka
No wilasnie! Kto mnie poczestuje brukselka?

Zbiega ze sceny.
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Kilka stow o tym, jak pracowad ze scenariuszem:

Zaproponowane Panstwu scenariusze dajg mozliwos$¢ realizacji ich zardwno przez dzieci jak i
dorostych. Zachgcamy do wzbogaceniu wystepu o piosenki zwigzane z tematyka tekstu. W sytuacji
gdy brakuje mozliwos$ci wspolpracy np. z rytmiczka, ktéra zagra wybrane utwory podczas wystepu,
mozna zmieni¢ teksty i wykorzysta¢ znane Panstwu melodie.

Scenariusze z fatwo$cig dajg mozliwos$¢ powigkszenia obsady aktorskiej — mozna dopisac
role lub podzieli¢ teksty na np. jeszcze kilku kucharzy czy medrcow.
W sytuacji gdy aktoroéw jest mniej — polaczy¢ teksty, by zdania kilku postaci mowita jedna osoba.

Kalendarz przedszkola czgsto wypetiony jest wystepami poswigconymi réznym $wigtom.
Czasem trudne moze by¢ zorganizowanie jeszcze jednego wystepu o tematyce ,,dbania o zdrowie”.
Zachgcamy, by pomysle¢ o wykorzystaniu naszych scenariuszy przy realizacji przedstawien z
okazji dnia mamy badz dziadkow. Moze to by¢ ciekawe urozmaicenie - zaprezentowanie widzom
takiej tematyki zaskoczy 1 pokaze, ze przedszkolne wystepy nie muszg sktadac si¢ z wierszyka i
piosenki tylko o mamie, babci (w zaleznos$ci od rodzaju uroczystosci) itp. Temat zdrowia jest bliski
nam wszystkim. Zyczenia np. dziadkom mozna ztozyé w drugiej czesci uroczystosci, po wystepie.

Scenariusze moga oczywiscie by¢ zagrane przez osoby doroste — rodzicéw czy nauczycieli.
Mozliwo$¢ zobaczenia swoich ,,bliskich dorostych” na scenie, w zupetnie innej niz codzienna rola.
daje nieopisang rados¢, a oprocz tego wspiera ,,wychowanie poprzez sztuke”.

Izabela Stafecka, autorka, pedagozka edukacji artystycznej.



