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SMACZNA GIMNASTYKA DLA SMYKA

Adresat zajeé

Dzieci w wieku 2-3 lat.

Formy pracy
Zabawy przy muzyce, zabawy z rekwizytami, zabawa ruchowa z muzyka.

Czas trwania gry:
20-25 minut.

Cele gry:

B Utrwalenie $wiadomosci, ze ruch to zdrowie;

B Wprowadzenie zwyczaju praktykowania codziennej aktywnosci fizycznej w zycie kazdego dziecka
i grupy;

W Zaprezentowanie poszczegdlnych grup produktow spozywczych, z konkretnymi przyktadami pro-
duktéw z danych grup.

Niezbedne do przeprowadzenia szkolenia:

W Wizualizacja Piramidy zdrowego zywienia i stylu zycia;

W Zebranie zbioru warzyw, owocdw oraz innych produktéw spozywczych, takich jak kasze, petno-
ziarniste makarony, ptatki owsiane, nasiona roslin straczkowych, pestki i orzechy itp. (lub kart
obrazujacych te sktadniki).

Srodki i materiaty dydaktyczne:

B Glosnik Bluetooth do odtworzenia utworu muzycznego

Opis przebiegu zaje¢

I. Przygotuj kilka warzyw i owocéw. Najlepiej, by byty to prawdziwe produkty — beda najkorzystniej
stymulowaly dzieci sensorycznie. Jesli jednak nie masz takiej mozliwosci, wykorzystaj kartki z obraz-
kami warzyw i owocdéw — roztéz je w réznych miejscach w sali (np. marchewka, pomidor, jabtko,
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banan). Mozesz tez dodac inne skfadniki (lub karty z innymi sktadnikami), takie jak kasze, nasiona
roslin straczkowych, orzechy (uwaga na alergie dzieci w grupie, z ktéra prowadzisz zajecia, jesli cho¢
jedno dziecko jest alergikiem, zrezygnuj z tego produktu), ptatki owsiane, mleko np. w butelce.

. Powiedz dzieciom, ze bedziecie razem ¢wiczy¢ i dowiadywac sie, jak sie odzywiaé, zeby miec¢
duzo sity na zabawe, nie chorowac i duzo sie usmiecha¢. Nastepnie pokaz dzieciom Piramide
zdrowego zywienia i stylu zycia (Zatacznik nr I) i wyttumacz, ze na samym dole piramidy znajduja
sie produkty, ktérych powinnismy jes¢ najwigcej (np. warzywa i owoce), a na samym szczycie
produkty, ktérych jemy malutko (np. orzechy).

. Zapro$ dzieci do wspolnej zabawy. Wiacz wesota muzyke i maszerujcie po sali — w wybranym
momencie wytacz muzyke.

. Popro$ jedno dziecko o wybranie jednego produktu (lub jednej z kart z obrazkiem produktu)
i pokazanie jej wszystkim. Zapytaj o nazwe tego produktu? A moze zna jego nazwe po angielsku?
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. Potozcie/wskazcie wspolnie odpowiednie pigtro Piramidy zdrowego zywienia i stylu zycia, mozesz
to zrobi¢, zadajac pytanie: Czy wiecie, z ktérego pietra piramidy pochodzi ten produkt?

. Nastepnie popros o to samo dziecko, by zaproponowato (lub ty zaproponuj) dowolne éwiczenie,
np. machamy rekami, skaczemy 5 razy, itp.

. Kiedy dziecko wybierze ¢wiczenie, wykonajcie je razem. Mozecie pobiega¢ w miejscu, podskaki-
wac lub wykonaé inne proste ¢wiczenia ruchowe. Gdy dziecko nie ma pomystu — wspélnie sprébuj-

cie wybra¢ rodzaj aktywnosci.

. Kontynuuj gre az do wyczerpania produktéw/kart. Bawcie sie dobrze!




KOMENTARZ METODYCZNY DLA NAUCZYCIELA

Powtarzajcie te zabawe czesto, nawet codziennie, dodajac nowe produkty oraz
wybierajac rézne ¢wiczenia ruchowe. Dzieki temu dzieci beda mogty nauczy¢ sie, jak
wazne s3 codzienne dbanie o ciafo i zdrowie, aktywnos¢ fizyczna i zdrowe jedzenie.

Do zabawy polecamy wykorzysta¢ rzeczywiste produkty, jesli jednak nie masz takiej mozliwosci,
mozesz skorzysta¢ z kart produktéw spozywczych — dostepnych np. w pakiecie edukacyjnym,
przygotowanym dla tego projektu. Karty znajdziesz na stronie www.zdrowedzieci.com.

Wersja rozszerzona: mozna zastosowa¢ punktacje — przyznawaé dzieciom punkty za prawidtowe
nazwanie produktu, wypowiedzenie nazwy po angielsku, przyporzadkowanie do odpowiedniej grupy
produktu. Decyduje nauczyciel, znajacy poziom rozwoju grupy.

Zatqczniki
Zatgcznik nr |: Piramida Zdrowego Zywienia
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¢ Ministerstwo
* Zdrowia

Materiat sfinansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021
w ramach Programu ,,Zdrowie” oraz budzetu panstwa.
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