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KOKTAJL FIOLETOWY

® 2 garscie malin

® | gars¢ borowek

® | dojrzaty banan

® /2 szklanki wody/mleka/jogurtu
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KOKTAJL ZIELONY _

® | szklanka szpinaku
® | jabtko

® 2 banany

® woda
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® /2 mango
® 2 banany
® |-2 pomarancze

® | marchewka
® woda
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KOKTAJL CZERWONY ..

® | banan

® /2 mango

® /> szklanki jogurtu/mleka/
napoju roslinnego

® | szklanka truskawek

® /4 czerwonej papryki

o kilka listkow swiezej miety
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| banan

I 50 ml mleka/napoju roslinnego
'/» szklanki dowolnych owocéw
seler naciowy (jedna gatazka)

kilka daktyli lub
\‘

tyzeczka miodu



