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Porozmawiajmy o jedzeniv

Moje dziecko odmawia jedzenia. Ptacze, ztosci sig, positki to nasz dramat.
Zamiast mowic: ,,Za mamusie”, ,,Nie mam juz do Ciebie sity, zobacz, jak Basia
tadnie je”, ,Masz zjes¢, bo inaczej nigdzie nie pojdziemy”, powiedz: ,,Kolejny positek
bedziemy jes¢ dopiero o 17.00. Do tego czasu dzi$ nie mam dla Ciebie przekasek.
Jeste$ pewien/pewna, ze nic nie zjesz?”. | badz konsekwentny/a.

Specjalista radzi:

) Przeanalizuj, czy Twoje dziecko odmawia jedzenia w ogdle, czy moze odmawia
jedzenia tylko podczas gtéwnych positkéw, poniewaz pomigdzy nimi podjada
przekaski.

) Zadbaj o odpowiednig atmosfereg (niektore dzieci uwielbiaja jes¢
z muzyka w tle!), nastroj i pogodne nastawienie.

b Nie chwal za tadnie zjedzony positek ani nie kar¢ za sytuacje, w ktérych dziecko
zjadfo mniej.

) Ustal state pory positkéw, ktérych sie trzymacie. Nie dokarmiaj dziecka
miedzy positkami. Jedzcie wspdlnie, w miare mozliwosci te same positki.

b Jesli nadal masz obawy i problemy, poszukaj wsparcia podczas konsultacji
ze specjalistami takimi jak dietetyk czy neurologopeda.
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