Karta pracy: jedzenie ma moc!

Polecenie dla uczestnikdw warsztatow

Jak jedzenie faczy sie z tym, co dla Twojego dziecka wazne? Jak pomaga realizowac to, co rozwojowe, Strona | 1
przyjemne, budujace relacje? Zapisz 5 zdan, ktérych mozesz uzyé, by opisac to prostym, zrozumiatym
dla dziecka jezykiem.

Przyktad: A wiesz, ze, gdy jesz kasze to Twoje miesnie majg site do biegania po boisku, a Ty mozesz
strzela¢ kolejne gole?
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Karta pracy: ciato petne mozliwosci!
Polecenie dla uczestnikéw warsztatow

W relacji z dzieckiem podkreslaj to, jakie mozliwosci ma jego ciato zamiast podkreslania tego, jak to
ciato wyglada. Zréb wspdlnie z dzieckiem ¢wiczenie, w ktérym bedziecie wymyslac do czego stuzg
poszczegblne czesci ciata. Odpowiedzi mogg by¢ zwykte, ale tez kompletnie zwariowane. Przemycaj
te stwierdzenia w Waszym codziennym funkcjonowaniu.
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Przyktad: Do czego stuzg rece? Mozesz nimi namalowac obraz albo kogo$ przytuli¢. Oczy? By
podziwia¢ piekne widoki, by dostrzegac jaszczurke w trawie.

Do czego stuzg? Jakie magiczne moce majg?

OICZY ittt ettt et et et ea et et e s et et ea e e ebe et eeh e eheeue£ea Rt e beeseea e nhe Sseen e eaeeeseeateeae et e nenaes
N\ = OSSPSR
BIZUCKT ottt sttt et es e st b e s e e b b e s et h e b e et E b b sea et ek bk eh sen bt et ebeae s
SO Y ittt ettt ettt st e ettt he et be e she et eesae Sae et eea e Sae e bt ea b she et ses e ehe et be e eteeabe e et et bennteenenen
U Sz ittt ettt et ettt sttt et sae et et et e e a b he et e ea e s sheeae£ea st e eheeaehea e ehe ek ee s Rt Sat et eeanee sae et be b sae et be e saeaesbenates
MVBOSY . ittt ettt et et et eteste e te st et aeabe st esteh et et eaeateeheehe st aeaneaAeabesbeb et et eaeaae et ehe et s nennenbes et aetersaneans
U ST ettt e he ehe e e e R e R e st eR R e et bR eR e eate ettt ere e e e ean
KCTUKIE ettt et b sttt st a bbb s ekt et sea ek eae eheen bt eatebesea ek eeebesenbeb et et et
KOIANAT et s et e et b et s e ae s £ bbb st et b bt e et b b s et ebena
R . ettt e e et et st ae she e e ae s ea e es e et een sheeeae et eeens e eeaenteaere et teennaens

*mozesz dofozyc tu takze inne czesci ciata



