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Temat 1 — Scenariusz zajec: Talerz zdrowia Detektywa Witaminki

CZYNNOSC NAUCZYCIELA

CZYNNOSC DZIECKA

SRODKI DYDAKTYCZNE

Rozmowa wstepna

N.: Witajcie Dzieci! Przedstawiamy
Wam Detektywa Witaminke, ktory zna
wiele tajemnic na temat jedzenia.
Razem z nim czeka nas duzo swietnej
zabawy. Bedziemy wspdlnie tarczyc,
¢wiczyc, wykonywac ciekawe zadania.
Zatem zaczynamy wspolng zabawe.

Dz. witajg sie z N.

Grafika Detektywa
Witaminki

-do pobrania:
www.zdrowedzieci.com
strefa Personelu

Zabawa ruchowa

N.: Co powiecie na odrobine muzyki
i gimnastyki? (YT: ,Jarzynowa
gimnastyka”).

Rada dla N.: przed zajeciami warto
zapoznac sie z teledyskiem

i zaprezentowac dzieciom
choreografie wykonywang przez
bohaterdw klipu.

Dz. poruszaja sie
w takt muzyki.

Laptop/komputer/
odtwarzacz,
piosenka:

https://www.youtube.com
/watch?v=0D 4YBKMKFs

(muzyka: Stawomir
Szudrowicz, stowa: Jerzy
Delwo, wykonanie:
Centrum Usmiechu)

Gra balonowa

N.: Detektyw Witaminka przygotowat
dla Was magiczne balony.

N. podaje przygotowane wczesniej
balony.

N.: Spéjrzcie, kazdy balon zawiera

w sobie inne ziarenka: (N. podajac Dz.
balon wymienia produkt spozywczy).
N.: Co mozemy zrobic z takim
magicznym balonem?

N. uzupetnia niewymienione czynnosci
(kopa¢, odbijaé, rzucad)

i daje znak na rozpoczecie swobodnej
zabawy balonami.

Dz. odbierajg balony
od N.

Dz. odpowiadajg na
pytanie: Odbijac,
kopac, rzucad.

Przygotowanie balonow:
kazdy z nich powinien
zawiera¢ w sobie
niewielkg ilos¢ produktow
spozyweczych, czyli np.
kaszy jaglanej, ryzu,
kuskusu, grochu, wiérkéw
kokosowych, ptatkow
owsianych/jaglanych;
lejki

Talerz zdrowia -
prezentacja

i omowienie,
zajecia praktyczne

N.: A teraz wraz z Detektywem
Witaminkq poznacie talerz zdrowia.
Zjadajqc produkty z takiego talerza,
bedziecie sie dobrze czuli i mieli duzo
sit do zabawy.

N.: ktadzie na stole brystol

z konturem talerza. Wykorzystujac
karty/ wycinki z gazet/ zabawki
przedstawiajgce produkty spozywcze

Talerz zdrowia

(do pobrania z
www.zdrowedzieci.com),
brystol, marker,

karty warzyw i owocéw,
karty z produktami
spozywczymi do pobrania
lub wycinki produktéw
spozywczych
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zapetnia talerz zgodnie z zaleceniami,
tworzac ,talerza zdrowia”.

N. w miare mozliwosci angazuje Dz. do
tworzenia talerza.

N.: Talerz zdrowia sktada sie przede
wszystkim z warzyw i owocow (zaleca
sie rozwiniecie tematu z dzie¢mi w
grupach starszych: Czy lubicie
owoce/warzywa? Czy wiecie jak sie
nazywa dany owoc/warzywo? Jaki ma
kolor?).

N.: ktadzie na brystolu ww. produkty,
podaje Dz. w celu uzupetnienia
talerza.

N.: Nastepnie duzq czes¢ naszego
talerza powinny zajmowac: butki/
chleb/makaron/kasza ry:z.

N. ktadzie na brystolu ww. produkty,
podaje Dz. w celu uzupetnienia
talerza.

N.: Na talerzu pojawiajq sie tez:
mleko, jogurty i troche sera, mieso,
ryby, jaja, orzechy i nasiona roslin
strgczkowych.

N: ktadzie na brystolu ww. produkty,
podaje Dz. w celu uzupetnienia
talerza.

N.: Tak oto wyglqgda talerz Detektywa
Witaminki.

Dz. uczestniczg
w tworzeniu talerza.

z gazet/zabawki
przedstawiajgce produkty
spozywcze

Zajecia sensoryczne

N.: Teraz przygotujemy gniotki
Detektywa Witaminki. Bedg one
wyjgtkowe, poniewaz wykorzystamy
do nich produkty, ktore znajdujq sie na
talerzu Detektywa Witaminki.

N. prezentuje, jak nalezy wykonac
gniotka z balona. N. umieszcza lejek w
koncowce balonu i wsypuje tyle
produktu, aby wypetnié korpus
balona. Kiedy skoriczy napetniaé
zakreca koicdwke balona i prezentuje,
w jaki sposdb mozna bawic sie
gniotkami.

N.: A teraz kazdy z Was weZmie do
reki balon i postucha, czy wydaje on
dzwiek, pachnie?

Dz. uczestniczg
w wykonaniu
ghiotkow

Balony, lejki, produkty
spozywcze do wypetnienia
balonéw: maka, kasza
(dowolny rodzaj), surowy
ryz, preparowany ryz,
widrki kokosowe, kakao
ciemne, cukier, ptatki
kukurydziane, ptatki
owsiane
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Nastepnie Dz. wymieniajg sie
gniotkami.

Zabawa ruchowa

N.: Na zakoriczenie zatariczmy do
piosenki o owocach i warzywach.

Dz. uczestniczg
w zabawie
ruchowe;.

Piosenka:
https://www.youtube.co

m/watch?v=gMZDply5YCg

(muzyka i tekst: CeZik,
grafika i animacja: Rafat
Przeslica)

Strona 41z 17




ol

Norway
grants

AAYA

Ministerstwo Zdrowia

Materiat sfinansowany ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-2021 w ramach Programu ,,Zdrowie” oraz budzetu panstwa.

Temat 2 — Scenariusz zaje¢: Detektyw Witaminka szuka Mistrzow wséréd warzyw i owocow

CZYNNOSC NAUCZYCIELA

CZYNNOSC DZIECKA |

SRODKI DYDAKTYCZNE

Zabawa ruchowa

N. wita sie z Dz.

N.: Co powiecie na odrobine muzyki
i gimnastyki? (YT: ,Jarzynowa
gimnastyka”)

Rada dla N.:

Przed zajeciami warto zapoznad sie
z teledyskiem i zaprezentowac
dzieciom choreografie wykonywana
przez bohaterdw klipu.

Dz. witajg sie z N.
Dz. poruszajg sie w
takt muzyki.

Laptop/komputer/
odtwarzacz,
piosenka:

https://www.youtube.com
/watch?v=0D 4YBKMKFs

(muzyka: Stawomir
Szudrowicz, stowa: Jerzy
Delwo, wykonanie:
Centrum Usmiechu)

Gra ,,memory”,
»Zgadnij co to?”

N.: Czy chcecie zosta¢ pomocnikami
Detektywa Witaminki? W srodku
woreczka ukryte sq owoce i warzywa.
Czy mozZecie odgadngd, co zostato
ukryte?

N. siada w Srodku okregu i pokazuje
Dz. worek z ukrytym w $rodku
produktem.

N. podchodzi do Dz. i zacheca je do
dotkniecia woreczka, najpierw

z zewnetrznej strony, a potem otwiera
worek i proponuje Dz. wtozenie raczki
do $rodka. N. pokazuje catej grupie
produkt i jeszcze raz gtosno powtarza
jego nazwe.

Dz. siedzg na srodku
sali w kole.

Dz. siega po
produkt i wycigga
g0 z woreczka,
gtosno
wypowiadajgc jego
nazwe.

Ciemne woreczki,

kawatki owocéw i warzyw
(np. rézyczki kalafiora,
rozyczki brokuta, kawatki
ogorka ze skérka,
pomidorki koktajlowe,
kawatki marchwi)

Gra w ,,owoco-
i warzywobranie”

N. przygotowuje na podtodze szlak
z kartek papieru, na ktérym uktada
warzywa i owoce, np. rzodkiewke,
mandarynke, cytryne, cebule itp.

N.: Detektyw Witaminka nidst Talerz
zdrowia. Wysypaty sie z niego owoce i
warzywa. Pomozecie je pozbierac? N.
wrecza Dz. koszyki/torby.

N.: wspaniale! Pozbieraliscie wszystkie
owoce i warzywa, ktére Detektyw
Witaminka zgubit. Teraz usigdZmy na

Dz. odpowiadaja.

Dz. idg po szlaku,
zbierajgc warzywa

Kartki papieru
wybrane owoce

i warzywa

koszyki/ torby/ torby
papierowe?!

1 7 uwagi na bezpieczeristwo Dz. i promowanie proekologicznych postaw nie zaleca sie wykorzystywania do zabawy torebek foliowych.
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dywanie i zobaczmy co macie w
swoich koszykach.

N. gtosno wypowiada nazwe.
Rada dla N.: Owoce nie mogg by¢ za

duze, aby matemu dziecku byto tatwo
chwycic je i wtozy¢ do koszyczka.

i owoce do
koszykow/toreb.

Dz. siedzg w kétku
na dywanie. Kazde
Dz. wyjmuje

z koszyka swoje
zbiory.

Dz. powtarzajg
nazwy po N.

Zabawa ruchowa

N.: Na zakoriczenie zatariczmy w
parach do piosenki o owocach

i warzywach.

Rada dla N.: Mozna zaproponowac
dzieciom forme tanca w parach,
jednak nalezy da¢ im mozliwos¢
wyboru.

Dz. uczestniczg
w zabawie
ruchowe;.

Piosenka:
https://www.youtube.co

m/watch?v=gMZDply5YCg
(muzyka i tekst: CeZik,
grafika i animacja: Rafat
Przeslica)
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Temat 3 — Scenariusz zajec¢: Kolorowy koktajl na medal Detektywa Witaminki

CZYNNOSC NAUCZYCIELA CZYNNOSC DZIECKA |  SRODKI DYDAKTYCZNE
Zabawa ruchowa N.: Co powiecie na odrobine muzyki i Dz. poruszajg sie Laptop/komputer/
gimnastyki? (YT: ,Jarzynowa w takt muzyki. odtwarzacz,
gimnastyka”) piosenka:

Rada dla N: Przed zajeciami warto
zapoznac sie z teledyskiem

i zaprezentowac dzieciom
choreografie wykonywang przez (muzyka: Stawomir
bohaterdw klipu. Szudrowicz, stowa: Jerzy
Delwo, wykonanie:
Centrum Usmiechu)

https://www.youtube.com
/watch?v=0D 4YBKMKFs

Spacer po linie N. przygotowuje tor z szerokiej tasmy Szeroka tasma klejaca
klejacej.

N.: A teraz czeka Was duze wyzwanie.
Detektyw Witaminka przygotowat dla
Was tor do pokonania. Ciekawe, czy
uda Wam sie przejs¢ po linie bez
przewracania sie. Kto zacznie?

N. chwyta dziecko za reke i pomaga
mu przemierzy¢ tor z utrzymaniem
rownowagi.

Dz. siedzg na
dywanie.

Wskazdéwka dla N.: Dz. zgtaszajq sie do
wykonania zadania.
1) W grupie dzieci starszych —

w miare mozliwosci — warto stawiaé
na samodzielne wykonanie zadania.

2) Zachecamy do przygotowania
,owocowych” nagrdod, ktére kazde
dziecko znajdzie na koricu toru, np.
mata mandarynka, jabtko lub
minimarchewka.

Zalecamy wykonanie ¢wiczenia na
Swiezym powietrzu. Mozna uzy¢ liny
zamiast tasmy.
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Gra w kolory

N.: Czas na nauke koloréow warzyw

i owocow z Detektywem Witaminkgq.
N. dzieli Dz. na grupy, ktére losujg
kolorowe karteczki — jedna na jedng
grupe. N.: Prosze, aby jedna osoba
z grupy podeszta do mnie i wybrata
jedngq karteczke. Po losowaniu N.
omawia kazdg grupe — jaki kolor
karteczki wylosowata i pyta Dz.: Czy
potraficie wskazac na stole
owoc/warzywo w tym kolorze?

N. pyta dzieci: czy znacie ten owoc i
czy wiecie jak sie nazywa?

N. uzupetnia odpowiedzi dzieci, gtosno
wypowiadajac nazwe i kolor
owocu/warzywa. Prosi dzieci

o powtdrzenie.

Dz. szukajg wsrod
warzyw i owocow

lezacych przed nimi

na stole w kolorze
wylosowanej
karteczki.

Dz. udzielaja
odpowiedzi.

Dz. powtarzajg po
N. kolor i nazwe
owocu.

Papier kolorowy do
przygotowania karteczek
w kolorach warzyw

i owocéw, nozyczki
wybrane owoce

i warzywa (z przepisow
do koktajli).

Kolorowe koktajle
Detektywa
Witaminki —
warsztaty
kuchenne

i omowienie

N.: Detektyw Witaminka zdradzit nam
recepture na kolorowe koktajle, ktére
teraz przygotujemy. Kazdy z nich
bedzie miat inny kolor.

Jednak zanim przystgpimy do pracy

w kuchni, musimy umyc rece.

N. dzieli dzieci na maks. 5 grup. Kazdej
grupie wrecza przepis na koktajl w
formie graficznej i omawia wykonanie.
N. wymienia sktad kazdego koktajlu.
N. z kazdg grupg wykonuje koktajl
wedtug przepisu.

Po wykonaniu N. jeszcze raz wymienia

sktadniki i opisuje kolor koktajlu.

Dz. uczestniczg
w przygotowaniu
koktajli.

Przepis na koktajle

(do pobrania z
www.zdrowedzieci.com),
warzywa i owoce
potrzebne do
przygotowania koktaijli,
blender, kubki/szklanki

Zabawa ruchowa

N.: na zakoriczenie zatariczmy do
piosenki o owocach i warzywach —
zabawmy sie w ,,taniec zamraZaniec”.
N. ttumaczy zasade: gdy muzyka gra

Dz. uczestniczg
w zabawie
ruchowe;.

Piosenka ,Alfabet
warzywno-owocowy”:
https://www.youtube.co
m/watch?v=gMZDply5YCg
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— dzieci tancza, gdy muzyka milknie (muzyka i tekst: CeZik,
— dzieci zastygajg w bezruchu grafika i animacja: Rafat
(mtodsze dzieci moge tego nie Przeslica)

zrozumied, ale celem zadania jest
dobra zabawa i aktywnosc).
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Temat 4 — Scenariusz zajec: Sztafeta smakow — pizza Detektywa Witaminki

CZYNNOSC NAUCZYCIELA CZYNNOSC DZIECKA | SRODKI DYDAKTYCZNE
Zabawa ruchowa N. wita sie z Dz. Dz. witajg sie z N. Laptop/komputer/
N.: Co powiecie na odrobine muzyki i Dz. wykonuja odtwarzacz,
gimnastyki? (YT: ,Jarzynowa ¢wiczenia, piosenka:
gimnastyka”) nasladujac N.

https://www.youtube.com
/watch?v=0D 4YBKMKFs

N. prezentuje pajacyki, przysiady,
klaskanie, sktony, obroty dookota
wtasnej osi w lewo i prawo. (muzyka: Stawomir
Szudrowicz, stowa: Jerzy
Delwo, wykonanie:
Centrum Usmiechu)

Zabawa N.: Detektyw Witaminka ma dla nas Dz. siedzg przy Cytryna, pomarancze,
sensoryczna — Jak Swietnq propozycje! Sprobujmy dzis wspolnym stole. ugotowana marchewka
to smakuje? dowiedziec sie, jakie smaki mozemy — pokrojona na kawafki,
czu¢ w swojej buzi? Jakie smaki moze cynamon, kakao, cukier
miec jedna potrawa w zaleznosci od puder, sél, talerzyki
tego, jak jg przygotujemy? do podawania owocow
N. wrecza kazdemu dziecku talerzyk i warzyw, kubeczki
z jednym produktem w trzech do napojoéw, woda

wariantach smakowych. Do wyboru —
plasterki cytryny, pomaranczy

i kawatki ugotowanej marchewki —
obtoczone w cukrze, cynamonie/
kakao z cukrem i soli.

N. demonstruje Dz., jak przeprowadzic¢
testy smaku.

N.: Sprawdzmy, jakie smaki kryjq sie w
kawatkach owocow i warzyw.

Wskazéwka dla N.: Kawatki cytruséw i | Dz. prébujg
marchewki nalezy doprawia¢ bardzo produkty na
delikatnie, sél stosowad w ilosci talerzyku.
szczypta na kilka plasterkéw. Przy
realizacji tego zadania warto zapewnic
Dz. wode do picia. Jesli Dz. nie ma
ochoty prébowac przygotowanych
produktdéw, nalezy uszanowac jego
decyzje i nie zmusza¢ do wykonania

zadania.
Praca plastyczna N.: Kto z Was lubi pizze? Czy wiecie, ze Talerzyki papierowe
— pizza Detektywa pizza potrafi byc¢ tak kolorowa, jak sktadniki na pizze wyciete
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Witaminki talerz zdrowia, o ktérym niedawno z gazet, klej
rozmawialismy?

Detektyw Witaminka zdradzit nam
przepis na najsmaczniejszq pizze
Swiata! On uwaza, ze pizza najlepiej
smakuje z pomidorem, brokutem,
kukurydzg, pieczarkami, szynkq, serem
i cebulg.

N. wymieniajac produkty, pokazuje je
na wycietych obrazkach. Kazdemu Dz.
wrecza papierowy talerz Dz. wykonuje

i pomaga w tworzeniu pizzy. z pomoca N.
papierowaq pizze.

Zabawa ruchowa N.: Na zakoriczenie piosenka Piosenka , Alfabet
o owocach i warzywach. Tym razem warzywno-owocowy”:
pobawimy sie w auta. Dz. otrzymujg https://www.youtube.co
okragte talerzyki tekturowe na wzér m/watch?v=gMZDply5YCg
kierownicy samochodowej. (muzyka i tekst: CeZik,
Dz. biegajg grafika i animacja: Rafat

N. ttumaczy zasady: Kiedy zatrzymam | w jednym kierunku | Przeslica)
utwor i podam hasto ,,garaz”, siadacie | po sali, wydajac
na podtodze z kierownicqg na kolanach. | przy tym dzwieki talerzyki tekturowe
nasladujgce odgtosy
jezdzacych aut —
brum, brum, wrum,
wrum.
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Temat 5 — Scenariusz zaje¢: Detektyw Witaminka na tropie tajemnej receptury przepysznej wody

CZYNNOSC NAUCZYCIELA

CZYNNOSC DZIECKA |

SRODKI DYDAKTYCZNE

Zabawa ruchowa

N.: Witajcie!

N.: Co powiecie na odrobine muzyki
i gimnastyki? (YT: ,Jarzynowa
gimnastyka”).

Rada dla N.: Przed zajeciami warto
zapoznac sie z teledyskiem

i zaprezentowac dzieciom
choreografie wykonywang przez
bohateréw klipu.

Dz. witajg sie z N.
Dz. poruszaja sie
w takt muzyki.

Laptop/komputer/
odtwarzacz,
piosenka:

https://www.youtube.com
/watch?v=0D 4YBKMKFs

(muzyka: Stawomir
Szudrowicz, stowa: Jerzy
Delwo, wykonanie:
Centrum Usmiechu)

Zabawa rozwojowa
— Dmuchaniec

N.: Czy komus z Was udafto sie
zdmuchngc¢ swieczki na urodzinowym
torcie? Dzis sprawdzimy, czy umiecie
dmuchac.

N. przygotowuje kartke i dzieli j3 na
dwa tory, zaznaczajgc na koncu kartki
mete. Dzieci wykonujg zadanie w
parach, dmuchajac przez stomke na
piérko. Wygrywa Dz., ktérego pidrko
pierwsze znajdzie sie ha mecie.

Dz. odpowiadaja.

Dz. uczestniczg w
zabawie.

Kartki A4, dtugopisy,
piérka, stomki

Przygotowanie wod
smakowych

N.: Kochani! Detektyw Witaminka
prosit, zebym przypomniata Wam

o codziennym piciu wody! Woda jest
Wam bardzo potrzebna. Pijcie jg
przez caty dzien z kubeczka lub
bidonu, przez stomke! Woda moze
miec bardzo ciekawy smak. Dzis
przekonacie sie, jak przygotowac
pyszng wode!

N. dzieli Dz. na grupy; kazdej z nich
przydziela karte z przepisem na
wybrang wode. N. pomaga kazdej
grupie przygotowac wode. Przy okazji
zapoznaje dzieci z dodatkami. N.:
WeZcie do rgczki kawatek
bazylii/rozmarynu/miety —
powqchajcie jak pachnie. Podoba
Wam sie zapach swiezych ziot?

Dz. siedzg i stuchajg
N.

Karty z przepisami

(do pobrania z
www.zdrowedzieci.com),
produkty potrzebne

do przygotowania wéd,
kubeczki
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Dz. wykonuja
smakowe wody
z pomoca N.

Dz. odpowiadaja.

Zabawa ruchowa

N.: Na zakoriczenie zatariczmy do
piosenki o owocach i warzywach;
pokonajmy slalom, ktory Detektyw
Witaminka przygotowat dla Was,
abyscie pamietali o piciu wody.

N. ustawia butelki z wodg na sali

i prowadzi Dz. slalomem.

Dz. uczestniczg
w zabawie
ruchowe;.

Piosenka , Alfabet
warzywno-owocowy”:
https://www.youtube.co
m/watch?v=gMZDply5YCg
(muzyka i tekst: CeZik,
grafika i animacja: Rafat
Przeslica)
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Temat 6 — Scenariusz zajec: Stodki smak zwyciestwa

CZYNNOSC NAUCZYCIELA

CZYNNOSC
DZIECKA

SRODKI DYDAKTYCZNE

Zabawa ruchowa

N.: Witajcie Dz.

N: Co powiecie na odrobine muzyki

i gimnastyki? (YT: ,Jarzynowa
gimnastyka”)

Rada dla N.: Przed zajeciami warto
zapoznad sie z teledyskiem

i zaprezentowac dzieciom choreografie
wykonywang przez bohaterdéw klipu.

Dz. witajg sie z N.
Dz. poruszajg sie
w takt muzyki.

Laptop/komputer/
odtwarzacz,
piosenka:

https://www.youtube.com
/watch?v=0D 4YBKMKFs

(muzyka: Stawomir
Szudrowicz, stowa: Jerzy
Delwo, wykonanie:
Centrum Usmiechu)

Zabawa
sensoryczna
— kolorowe
galaretki

N.: Talerz zdrowia jest peten réznych
smakdw i koloréw. W zadaniu

z galaretkami przekonamy sie o tym, Zze
kazdy kolor jedzenia inaczej smakuje.
N. przygotowuje galaretke na bazie
soku jabtkowego (przepis do
pobrania). Dz. dostajg kawateczki
galaretek na talerzykach.

N.: Na Waszych talerzykach znajdujg
sie kolorowe galaretki. Sprobujcie
odgadngd, jaki majg smak. Po
zakonczeniu prébowania N. podchodzi
do dzieci i omawia poszczegdlne
galaretki. Przy podawaniu poprawnej
odpowiedzi pokazuje karte owocu, np.:
Czy wiecie, o jakim smaku jest ta
(wskazuje palcem na galaretke na
talerzach dzieci) galaretka?
Odstaniajac karte owocu, wypowiada
jego nazwe.

Dz. siedzg przy
stole i prébuja
galaretek, zgaduija,
jaki majg smak.

Dz. zgadujg smaki
galaretek.

Sok jabtkowy, zelatyna,
barwniki spozywcze
(czerwony, zielony, zétty,
pomaranczowy), talerzyki,
karty owocéw (do
pobrania), lodéwka do
przechowywania
galaretek.

Zabawa ruchowa

N.: na zakoriczenie zatariczmy do
piosenki o owocach i warzywach.

Dz. uczestniczg
w zabawie
ruchowej.

Piosenka:
https://www.youtube.co
m/watch?v=gMZDply5YCg
(muzyka i tekst: CeZik,
grafika i animacja: Rafat
Przeslica)
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Temat 7— Scenariusz zaje¢: Detektyw Witaminka zbliza sie do mety

CZYNNOSC NAUCZYCIELA

CZYNNOSC
DZIECKA

SRODKI DYDAKTYCZNE

Zabawa ruchowa

N.: Co powiecie na odrobine muzyki
i gimnastyki? (YT: ,Jarzynowa
gimnastyka”)

Rada dla N.: Przed zajeciami warto
zapoznad sie z teledyskiem

i zaprezentowac dzieciom
choreografie wykonywang przez
bohateréw klipu.

Dz. poruszajg sie
w takt muzyki.

Laptop/komputer/
odtwarzacz,
piosenka:

https://www.youtube.co
m/watch?v=0D4YBKMKFs

(muzyka: Stawomir
Szudrowicz, stowa: Jerzy
Delwo, wykonanie:
Centrum Usmiechu)

Sciezka sensoryczna
— po Sciezce do
mety

N.: Ostatnim zadaniem, jakie
otrzymaliscie od Detektywa
Witaminki, jest sSciezka zdrowia. Jesli
jestescie gotowi, ustawcie sie

w kolejce i startujemy.

N. rozktada folie ochronng. Przykleja
jej brzegi tasma do podtogi. Uktada
Sciezke sensoryczng z wypetnionych
produktami spozywczymi kuwet. Na
koncu sciezki uktada duzy recznik do
wycierania stépek.

N. pomaga dzieciom zdjgc¢ kapcie

i skarpetki. N. trzyma dziecko za reke
i pomaga przejsc przez wszystkie
kuwety na Sciezce.

Wskazéwka dla N.:

1) Dzieci, ktére bojg sie wykonac
zadanie, mogg przejs¢ sciezke w
skarpetkach lub zrezygnowac z
zabawy.

2) W sezonie wiosenno-letnim warto
przeprowadzic zajecia na swiezym
powietrzu.

Dz. siedzg na
dywanie.

Dz. z ustawiajg sie
w kolejce do
Sciezki. Z pomoca
N. $ciggajg kapcie
i skarpetki.

Dz. przemierzaja
Sciezke sensoryczng
z pomoca N.

Pudetka plastikowe,
kuwety do umieszczenia
produktdw, ryz surowy,
niedogotowany makaron
(ok. 5 minut gotowania),
fasola jas, ziarno
kukurydzy, galaretka (na
koncu Sciezki), kuweta

z wodg do umycia nézek,
duzy recznik

Powtodrzenie
wiadomosci

N.: Detektyw Witaminka poprosit
nas, abysmy powtdrzyty Wam jeszcze
raz najwazniejsze informacje, ktore

Dz. siedzg na
dywanie i stuchaja
N.

Grafika Detektywa
Witaminki dla kazdego
Dz.
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ustyszeliscie od niego podczas
wspdlnych zajec. Wykorzystajmy do
tego zabawe, ktorq nazywamy
,echo”. Powiem zdanie, a Wy gtosno
i wyraznie je powtdrzcie.
N.: Abysmy mieli site na zabawe
kazdego dnia, na naszym talerzu
powinno znaleZ¢ sie:
1) duzo warzyw i owocow
2) bufki, chleb, kasze, ryz, makaron
3) mleko, jogurt, ser, mieso, jajo,
ryby i warzywa strqgczkowe.
e Codziennie pijemy duzo
wodly.
® Jedzenie jest bardzo
kolorowe i ma wiele réznych
smakow.

Dz. powtarzajg
zdanie.

Zabawa ruchowa

N.: Na zakoriczenie zatariczmy do
piosenki o owocach i warzywach.

Dz. uczestniczg
w zabawie
ruchowe;.

Piosenka:
https://www.youtube.com/
watch?v=gMZDply5YCg
(muzyka i tekst: CeZik,
grafika i animacja: Rafat
Przeslica)

2.3. Wykaz materiatow edukacyjnych i promocyjnych

o grafika Detektywa Witaminki
e plakat Talerz zdrowia

e karty warzyw i owocow

e przepis na koktajle

e przepis na wody smakowe

e kolorowanka — Detektyw Witaminka szuka warzyw i owocéw

Materiaty promocyjne i edukacyjne do pobrania ze strony www.zdrowedzieci.com — strefa Personelu:
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ZAJECIA PLASTYCZNE Z WYKORZYSTANIEM JADALNEJ
CIASTOLINY

Czas trwania: 1 zajecia dydaktyczne podczas Miedzynarodowego Dnia Marchewki,

ktory przypada 4 kwietnia

Na czym polega: dzieci przygotowuja ciastoline z jadalnych sktadnikéw, a potem pracujg na niej

w réznych wariantach

Przepis na 1 porcje ciastoliny marchewkowej (w zaleznosci od mozliwosci placéwki zachecamy

do przygotowania ciasta z udziatem dzieci).

Sktadniki: 3 duze, obrane i ugotowane marchewki, okoto 700 g maki (pdt na pot ziemniaczana

i pszenna), 2 tyzki oleju, mozliwe dodatki: cukier waniliowy, cynamon, aromat pomaranczowy
Wykonanie: ugotowang marchewke zmiksowac blenderem. Dosypa¢ potowe maki,

dodad olej i wybrane dodatki, wymiesza¢ widelcem. Dalej wyrabiaé mase dtorimi, stopniowo dodajac

reszte maki — do uzyskania gtadkiego i sprezystego ciasta.

Marchewkowa ciastoline mozna wykorzystac do:
e wycinania ,ciasteczek” przy uzyciu foremek o réznych ksztattach i ozdabianie ich sypkimi produktami
(suchy, pokruszony makaron, suchy ryz, kasza)
e przygotowywanie , babeczek” w papierowych papilotkach, przyozdabianie ich jadalnymi dodatkami
(widrki kokosowe, bakalie)

e wyklejanie obrazkédw na bazie wydrukowanych kontur (np. kwiatek).
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